ep e

16:81 ‘$T0T/€0/0T

Scuola dell’infanzia Cottolengo di Brusasco
Menda invernale - anno scolastico 2022/2023
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_ LUNEDP

_ MARTEDI |

_ MERCOLEDV

GIOVEDY _

L

| VENERDY

PASSATO DI VERDURE E PASTA
(confezione minestrone surgelato-
brodo vegetale granulare biologico-
cipolle-sedano-sale-pastina) (frullato)
BOCCONCINI POLLO al ROSMARINO
(petto di pollo-olio extravergine-farina
tipo"00")

PATATE AL FORNO

(patate-olio extrav-sale)

FRUTTA DI STAGIONE

(frutta fresca)

GNOCCHI AL POMODORO
(gnocchi-confezione polpa di
pomodoro-cipolle-aglio-sedano-
basilico-sale-olio extrav.)
FORMAGGI MISTI (galbanino,
mozzarella,stracchino)
CAROTE [N PADELLA
(carote-olio extrav-sale)
MACEDONIA FRESCA
(pere-mele- banane-limone)

RISOTTO ALLA PARMIGIANA

(riso-cipolla-olio extrav.-grana padano-

brodo vegetale granulare biologico)
HAMBURGER

(macinato di vitello-sale-olio-extrav.)
INSALATA VERDE

(insalata verde-olio extravergine-
aceto-sale)

FRUTTA DI STAGIONE

(frutta fresca)

TORTELLINI IN BRODO

(tortellini confezionati-brodo vegetale
granulare biologico-sale)
FRITTATAALLE VERDURE
uova-latte-olio extrav-sale-cipolla-grana
padano)

PISELLI IN UMIDO

(piselli-olio extrav-sale-cipolla)
FRUTTA DI STAGIONE

( frutta fresca)

FARFALLE AL SUGO DI POMODORO
(pasta-confezione polpa di pomodoro-
cipolle-aglio-carote-sedano-basilico-sale-
olio extrav.)

MERLUZZO IMPANATO AL FORNO
(merluzzo impanato)

FAGIOLINI IN UMIDO

(fagiolini-olio extrav-cipolie-sale)
BUDINO

(budino confezionato DAC)

_ LUNEDY | _ MARTEDF [ 1 MERCOLEDI |11 GIOVEDY | _ VENERDP _
PASATINA MINESTRONE CON PASTA RISOTTO ALLA ZUCCA POLENTA LASAGNE A FORNO

(brodo vegetale granulare biologico- (confezione minestrone surgelato- (zucca-cipolla-patata-aglio-riso- (farina di granoturco bramata-acqua-olio | (pasta-olio extrav-grana-
cipolle-sedano) brodo vegetale granulare biologico- sedano-brodo vegetale granulare extrav-sale) besciamella,sugo di pomodoro-fontina)
BASTONCINI FINDUS AL FORNO cipolle-sedano-sale-pastina) (frullato biologico) SPEZZATINO CAROTE IN PADELLA

(sale,olio extrav.) FORMAGGI MISTI FRITTATAALLE VERDURE noce di vitello-cipolle-sedano-carote- (carote-olio extrav-cipolle-sale)

PISELL! IN UMIDO
(piselli-cipolle-olio extrav-sale)
FRUTTA DI STAGIONE

( galbanino- ricotta-stracchino)
PURE' DI PATATE
(patate-formaggio grana-sale-latte)

(uova-latte-olio extrav-sale-spinaci-
grana padano)
INSALATA VERDE

aglio-olio extrav-sale)
INSALATA DI FINOCCHI
(finocchi-olio extrav-aceto-sale)

FRUTTA DI STAGIONE
(frutta fresca))
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(frutta fresca) FRUTTA DI STAGIONE (insalata verde-olio extrav-sale-aceto) MACEDONIA
(frutta fresca) YOGURT (pere- mele- banane-limone)
_ LUNEDY | _ MARTEDY | 11 MERCOLEDF | ] GIOVEDY’ | _ VENERDF
PASSATO DI ZUCCA CON CROSTINI GNOCCHI AL POMODORO RISOTTO ALLO ZAFFERANO MINESTRONE CON FARFALLINE PASTA E CECI (pasta-ceci-confezione

(zucca- brodo vegetale granulare
biologico- cipolle-sedano-sale-(frullato)
e crostini )

STRACCETTI DI POLLO

(petto pollo-olio extrav-rosmarino-sale-
farina tipo 00)

PATATE IN INSALATA
(patate-olio-extrav-sale-aceto)
FRUTTA DI STAGIONE

(frutta fresca)

(gnocchi-confezione polpa di
pomodoro-cipolle-aglio-sedano-
basilico-sale-olio extrav.)

TONNO

( confezione tonno in scatola dalla
DAC)

INSALATA DI CAROTE JULIEN
(carote-olio extrav-sale-limone)
FRUTTA DI STAGIONE

(frutta fresca)

(riso-cipolla-olio extrav-zafferano-
brodo vegetale granulare biologico)
FORMAGGI MISTI

( mozzarella-galbanino-straccchino)
INSALATA DI FAGIOLINI
(fagiolini-olio extrav-sale-aceto)
FRUTTA DI STAGIONE

(frutta fresca)

(confezione minestrone surgelato- brodo
vegetale granulare biologico- cipolle-
sedano-sale-pasta)

POLPETTE DI CARNE AL FORNO
(macinato di vitello-uovo-sale-olio
extrav- grana-pane grattugiato)

PISELLI IN PADELLA

(piselli-olio extrav-sale-cipolla)

FRUTTA DI STAGIONE

(frutta di stagione)

polpa di pomodoro-cipolle-aglio-sedano-
sae-olio extrav.)

FRITTATA CON VERDURE
(uova-latte-olio extrav-sale-spinaci-grana
padano)

INSALATA VERDE

insalata verde-olio extrav-aceto-sale)
BUDINO

(budino confezionato DAC)
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_ LUNEDY’ |

_ MARTEDY |

_ MERCOLEDY

_ GIOVEDI |

_ VENERDY |

PASTA PASTICCIATA
(pasta-olio-extrav-grana-besciamella-
fontina-latte)

INSALATA VEDRE

(insalata verde-olio extrav-aceto-sale)
FRUTTA DI STAGIONE

(frutta di stagione)

PASSATO DI VERDURE CON
CROSTINI

(confezione minestrone surgelato-
brodo vegetale granulare biologico-
cipolle-sedano-sale-) (frullato) crostini)
SCALOPPINE AL LIMONE

(carne vitello-cipolla-oloio extrav-farina
tipo00)

PATATE AL FORNO
(olio-extrav-sale-rosmarino)

FRUTTA DI STAGIONE

(frutta di stagione)

PASTAALL'OLIO E PARMIGIANO
(olio-extrav-sale-formaggio
parmigiano)

NASELLO AL FORNO
(nasello-farina tipo "00")

SPINACI AL FORMAGGIO
(spinaci surgelati-olio-formaggio
grana)

YOGURT

TORTELLIAL SUGO
(tortelli-sale-olio-extrav-pomodoro)
FRITTATAALLE VERDURE
(uova-latte-olio extrav-sale-spinaci-grana
padano)

PISELLI IN PADELLA

(piselli-olio extrav-sale-cipolla)

FRUTTA DI STAGIONE

(frutta fresca)

PIZZA MARGHERITA
( pasta lievitata-olio-extrav-sale
pomodoro-mozzarella)
INSALATA DI FINOCCHI
(finocchi-olio extrav-limone-sale)
MACEDONIA FRESCA

(pere-mele- cw:m:m limone
\.u
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+ confezione di pane

N.B.. alternativa ai piatti unici PASTA ALL’OLIO e POLLO AL @Wﬁ aQ\JQ\ﬂ
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Scuola dell’'Infanzia Cottolengo di Brusasco

Mena estivo anno scolasticc 2022-2023

1« ||| LUNEDP | MARTEDF | MERCOLEDP’ |11 GIOVEDY _ _ VENERDF
S PASTAALL'OLIO E PARMIGIANO PASTAPESTO PASTA PASTICCIATAAL FORNO RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTAAL POMODORO
E (pasta-olio-sale-parmigiano) (pasta-vasetto confezionato di pesto) (pasta-olio-extrav-formaggio fontina- (riso-cipolla-olio extrav.-zafferano-sale- (pasta-confezione polpa pomodoro-s¢
T INSALATA CECI E POMODORO STRACCETTI DI POLLO grana) brodo vegetale granulare biologico cipolla-aglio-basilico-olio extrav-gran:
T (ceci-pomodori-sale-olio-extrav) (petto pollo-olio extrav-rosmarino-sale- | INSALATA VERDE grana padano) padano)
| CAROTE IN PADELLA farina tipo 00) (insalata verde-olio extrav.-aceto-sale) | UOVA SODE MERLUZZO IMPANATO AL FORNO
M (carote-olio extravergine-cipolle-sale) INSALATA DI FAGIOLINI MACEDONIA (uova-olio-extrav-sale) (merluzzo impanato)
A FRUTTA DI STAGIONE (fagiolini**-olio extrav.-sale-aceto) (frutta di stagione e limone) INSALATA DI FINOCCHI PISELLI IN PADELLA
N (frutta fresca) GELATO (finocchi-sale-extrav-limone) (piselli*-cipolle-olio extrav.-sale)
A (gelato confezionato in vaschette) FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
(frutta fresca) (frutta fresca)
all LUNEDY _ _ MARTEDY’ | ] MERCOLEDY |11 GIOVEDF | _ VENERDY' _
m PASSATO DI VERDURA PASTAAL PESTO RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTAAL POMODORO PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO
T ( minestrone surgelato-brodo vegetale (pasta-vasetto confezionato di pesto) (riso-cipolla-olio extrav.-sale- brodo (pasta-confezione polpa pomodoro-sale- | (pasta-olio-sale-grana padano)
T granulare biologico- cipolle-sedano- POLPETTE DI CARNE-VERDURE vegetale granuliare biologico cipolla-aglio-basilico-olio extrav-grana NASELLO AL FORNO
) sale) (macinato di vitello- uovo-cipolle- parmigiano) padano) (nasello-farina tipo “00")
M TORTINO DI VERDURE sedano-carote-aglio-olio extrav-sale) ARROSTO DI TACCHINO MOZZARELLA E POMODORO POMODORI IN INSALATA
A (pasta sfoglia confezionata-spinaci- INSALAT DI FAGIOLINI ( tacchino affettato “DAC") (mozzarella a fetta olio-extrav-pomodoro | (pomodori-sale-olio-extrav.)
N sale-Ricotta confez- grana padano (fagolini-olio-extrav-sale) CAROTE JULIEN a fette) FRUTTA DI STAGIONE
A uova- latte-(forno) MACEDONIA fresca (carote-olio extrav-sale-limone) INSALATA VERDE (frutta fresca)
PATATE IN INSALATA (frutta di stagione e limone) FRUTTA DI STAGIONE (insalata-olio-extrav-sale)
(patate-olio-extrav-sale) (frutta fresca) YOGURT
FRUTTA DI STAGIONE (confezionato DAC)
(frutta fresca)
” LUNEDY _ _ MARTEDY 1 1L MERCOLEDY’ | GIOVEDF ] _ VENERDI |
TORTELLINI AL BRODO VEGETALE PASTAALL'OLIO E PARMIGIANO PASTA E ZUCCHINE RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTA FREDDA
3* (tortellini confezionati-brodo vegetale (pasta-olio-sale-parmigiano) (pasta-olio-extrav-cipolla-zucchine) (riso-cipolla-olio extrav.-zafferano-sale- (pasta-olio-extrav.-tonno-emmental)
granulare biologico-sale) MERLUZZO IMPANATO AL FORNO PROSCIUTTO COTTO brodo vegetale granulare biologico RICOTTA
S UOVA SODE (merluzzo impanato) (fettine prosciutto di coscia “Lenti") grana padano) (ricotta fresca)
E (uova-olio-extrav-sale) INSALATA DI FAGIOLINI INSALATA DI CAROTE JULIENNE BOCCONCINI DI POLLO AL ZUCCHINE TRIFOLATE
T PISELLI IN PADELLA (fagiolini-olio extrav-sale-aceto) (carote-olio extrav-sale-limone) ROSMARINO (zucchine-olio-extrav.)
T (piselli**-cipolle-olio extrav.-sale BUDINO FRUTTA DI STAGIONE (petto pollo-olio extrav-rosmarino GELATO
_ FRUTTA DI STAGIONE (budino confezionato DAC) (frutta fresca) INSALATA DI POMODORI (gelato confezionato in vaschette
M ((frutta fresca) (pomodori-olio-extrav-sale)
A FRUTTA DI STAGIONE
M_ (frutta fresca)
_ LUNEDY | * MARTEDY || MERCOLEDY’ |11 GIOVEDY | _ VENERDY’ |
4" PASTA AL PESTO PASSATO DI VERDURE CON PIZZA MARGHERITA RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA FREDDAAL POMODORO
pasta-vasetto confezionato di pesto) CROSTINI (pasta lievitata-mozzarella-olio-extrav- | (riso-cipolla-olio extrav.-sale- brodo (pasta-olic-extrav-pomodoro fresco)
S UOVA SODE (minestrone surgelato-brodo vegetale pomodoro ) ' vegetale granulare biologico parmigiano) | NASELLO AL FORNO
E (uova-olio-extrav-sale) granulare biologico- cipolle-sedano- INSALATA DI FINOCCHI HAMBURGER (nasello-farina tipo "00")
T PISELLI IN PADELLA sale-crostini) (finocchi-olio extrav-limone-sale) (macinato di vitello —~sale) SPINACI AL PARMIGIANO
T (piselli**-cipolle-olio extrav.-sale) SCALOPPINE DI POLLO A LIMONE MACEDONIA fresca INSALATA DI FAGIOLINI (olio-extrav-sale grana)
! FRUTTA DI STAGIONE (olio-extrav-farina tipo 00-sale-limone) | (frutta di stagione e limone) fagiolini-olio extrav-sale-aceto) FRUTTA DI STAGIONE o
M || (frutta fresca) PATATE IN INSALATA YOGURT (frutta fresca)
A (patate-olio-extrav-sale) (confezionato DAC)
N FRUTTA DI STAGIONE
A (frutta fresca)

+ CONFEZIONE DI PANE

N.B. Alternativa al piatto unico PASTA ALL'OLIO e MOZZARELLA




