
  Scuola dell’Infanzia Cottolengo di Brusasco  

Menù invernale - anno scolastico 2019/2020 
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LUNEDì 

PASSATO DI VERDURE E PASTA 
(confezione minestrone**- brodo 
vegetale granulare biologico- cipolle-
sedano-sale-pasta) 
BOCCONCINI POLLO al ROSMARINO 
(petto di pollo-olio extravergine-farina 
tipo”00”)  
PATATE AL FORNO 
(patate-olio extravergine-sale) 
FRUTTA DI STAGIONE (frutta fresca) 

MARTEDì 

PASTA AL POMODORO 
(pasta-confezione polpa di pomodoro-
cipolle-aglio-sedano-basilico-sale-olio 
extravergine grana padano) 
FORMAGGIO GALBANINO O 
MOZZARELLA 
(formaggio “Galbanino o mozzarella”) 
INSALATA DI CAROTE JULIENNE 
(carote-olio extravergine-sale-limone) 
FRUTTA DI STAGIONE 
(frutta fresca) 

MERCOLEDì 

RISO ALLA PARMIGIANA 
(riso-cipolla-olio extrav.-grana padano- 
brodo vegetale granulare biologico) 
PROSCIUTTO COTTO 
(fettine prosciutto di coscia LENTI 
DAC)”) 
INSALATA VERDE 
(insalata verde-olio extravergine-
aceto-sale) 
FRUTTA DI STAGIONE 
(frutta fresca) 
 

GIOVEDì 

MINESTRA 
(brodo vegetale granulare biologico-
patate-cipolle-sedano-pastina) 
COTOLETTE di VITELLO al FORNO 
(fette di noce fesa di vitello-uovo-sale-
pane grattugiato-olio extravergine) 
PISELLI IN UMIDO** 
(piselli**-cipolle-olio extravergine-sale) 
BUDINO 
(budino confezionato DAC) 

VENERDì 

PASTA AL SUGO POMODORO 
(pasta-confezione polpa di pomodoro-
cipolle-aglio-carote-sedano-basilico-
sale-olio extravergine) 
MERLUZZO IMPANATO AL FORNO** 
(merluzzo impanato*DAC*)** 
INSALATA DI FINOCCHI 
(finocchi-olio extravergine-limone-sale) 
FRUTTA DI STAGIONE 
(frutta fresca) 
 

LUNEDì 

PASTA IN BIANCO 
(pasta-olio extravergine-grana padano) 
ARROSTO  DI TACCHINO 
(petto di tacchino-olio extravergine-
farina tipo”00”) 
FAGIOLINI IN UMIDO** 
(fagiolini**-olio extravergine-cipolle-
sale) 
FRUTTA DI STAGIONE 
(frutta fresca) 

MARTEDì 

MINESTRONE CON PASTA 
(confezione minestrone**- brodo 
vegetale granulare biologico- cipolle-
sedano-sale-pasta) 
FRITTATA ALLE VERDURE 
(uova-latte-olio extravergine-sale-
spinaci**-grana padano) 
PURE’ DI PATATE 
(patate-olio extravergine-cipolle-sale) 
MACEDONIA 
(confezione macedonia in scatola 
DAC- con aggiunta di frutta fresca e 
zucchero)  

MERCOLEDì 

PASTA AL TONNO 
(pasta-tonno in scatola-sale-olio 
extravergine) 
BRESAOLA 
( fratelli Riva DAC ristorazione) 
INSALATA VERDE 
(insalata verde-olio extravergine-
aceto-sale) 
YOGURT ALLA FRUTTA 
(yogurt confezionato alla frutta”DAC” 
 

GIOVEDì 

POLENTA 
(farina di granoturco bramata-acqua-olio 
extravergine-sale) 
SPEZZATINO DI VITELLO CON 
PISELLI IN PADELLA 
(noce di vitello-cipolle-carote-sedano-
aglio-rosmarino piselli) 
FRUTTA DI STAGIONE  
(frutta fresca) 

VENERDì 

PASSATO DI LEGUMI CON PASTINA 
(minestrone di legumi**-carote-brodo 
vegetale granulare biologico-cipolle-
sedano-pastina) (frullato) 
NASELLO AL FORNO** 
(nasello**-farina tipo”00”) 
CAROTE IN PADELLA 
(carote extravergine -sale) 
FRUTTA FRESCA 
(frutta di stagione) 
 
 

LUNEDì 

PASSATO DI ZUCCA CON RISO 
(zucca-cipolla-patata-aglio-riso-sedano-
brodo vegetale granulare biologico 
grana padano) 
PROSCIUTTO COTTO 
(fettine prosciutto di coscia “DAC) 
PATATE in INSALATA  
(patate-olio extravergine-sale) 
FRUTTA DI STAGIONE 
(frutta fresca) 

MARTEDì 

PASTA IN BIANCO 
(pasta-olio extravergine-sale-grana 
padano) 
COTOLETTE DI POLLO 
(petto di pollo-olio extravergine-sale-
pane grattugiato-uovo) 
INSALATA VERDE 
-(insalata olio extrav.-limone-sale) 
FRUTTA DI STAGIONE  
(frutta fresca)  

MERCOLEDì 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 
(riso-cipolla-olio extraverg.-zafferano- 
brodo vegetale granulare biologico 
grana padano) 
FORMAGGIO GALBANINO O 
MOZZARELLA 
(formaggio “Galbanino o mozzarella”) 
INSALATA DICAROTE JULIEN 
(carote-olio extravergine-sale) 
FRUTTA DI STAGIONE 
(frutta fresca) 

GIOVEDì 

MINESTRONE CON PASTA 
(confezione minestrone surgelato- brodo 
vegetale granulare biologico- cipolle-
sedano-sale-pasta-patate) 
MERLUZZO IMPANATO AL FORNO** 
(merluzzo impanato*DAC*) 
PISELLI E PATATE IN UMIDO** 
(piselli**-patate-cipolle-olio extravergine-
sale) 
FRUTTA DI STAGIONE  
(frutta fresca) 

VENERDì 

PASTA AL POMODORO 
(pasta-confezione polpa di pomodoro-
cipolle-aglio-sedano-basilico-sale-olio 
extr. grana padano)  
FRITTATA ALLE VERDURE 
(uova-latte-olio extravergine-sale-
spinaci-grana padano) 
INSALATA DI FINOCCHI 
(finocchi-olio extravergine-limone-sale) 
BUDINO 
(budino confezionato “DAC”) 

LUNEDì 

PASTA IN BIANCO 
(pasta--grana padano-olio extravergine) 
BRESAOLA ALL’ OLIO & LIMONE 
(bresaola affettata “ DAC-olio 
extravergine-limone) 
SPINACI CON PARMIGIANO** 
(spinaci**-olio extravergine-sale-grana 
padano) 
 FRUTTA DI STAGIONE 
(frutta fresca) 

MARTEDì 

PASSATO di VERDURE CON 
CROSTINI 
(confezione minestrone**-patate-
cipolle-sedano-crostini pane ) 
COSCIA DI POLLO AL ROSMARINO 
(pollo-farina tipo“00”-olio extravergine-
rosmarino) (in forno) 
PATATE IN UMIDO 
(patate cipolle pomodoro in scatola 
sale-olio extravergine-) 
FRUTTA DI STAGIONE  
(frutta fresca) 

MERCOLEDì 

GNOCCHI DI PATATE AL 
POMODORO 
(gnocco patate**-confezione polpa 
pomodoro-sale- cipolla-aglio-basilico-
olio extrav.grana padano) 
TONNO 
(confezione tonno in scatola DAC)  
INSALATA DI CAROTE JULIENNE 
(carote-olio extravergine-sale-limone) 
DOLCE CONFEZIONATO 
(dolce confezionato) 
 

GIOVEDì 

PASSATO DI VERDURE CON RISO 
(confezione minestrone**- brodo 
vegetale granulare biologico- cipolle-
sedano-sale-riso) 
COTOLETTE di VITELLO al FORNO 
(fette di noce fesa di vitello-uovo-sale-
pane grattugiato-olio extravergine) 
PATATE AL ROSMARINO AL FORNO 
(patate-olio extravergine-rosmarino-sale) 
FRUTTA DI STAGIONE 
(frutta fresca) 

VENERDì 

PIZZA MARGHERITA 
(farina 00 acqua olio lievito sale 
pomodoro in scatola mozzarella) 
INSALATA DI FINOCCHI 
(finocchi-olio extravergine-limone-sale) 
MACEDONIA DI FRUTTA 
(confezione macedonia in scatola DAC-
con aggiunta di zucchero- e frutta 
fresca)  
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**  SURGELATI 


